Un moment a soi, un espace

pour se régenéerer et mieux
repartir dans son quotidien.
C’est la proposition des
« Rencontres de UEfymp ».
Un week-end de Yoga,
agreable, enrichissant et
ressourcant.
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RENCONTRES
DE [EFYMP
ler et 2 Juin

L’EXPERIENCE
DU YOGA
AUJOURD'HUI
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Site internet de CEFYMP :
www.efymp.com

Des causeries sur les Yoga
Sutras de Patanjali pour étre
dans U'expérience authentique
du Yoga. Des ateliers et des
pratiques avec une pédagogie
adaptée a nous, occidentaux
du 21eéme siecle.

Des temps de partages et
d’échanges avec les
enseignants et les autres
participants dans un lieu calme
et convivial.

YOGA-SUTRA

PATANJAL




GERARD BLITZ

Il y a déja plus de 50 ans que le
Yoga se pratique en Europe. Dans
les années 70, Gérard Blitz faisait

partie des précurseurs et
transmettait ’'enseignement de Sri
Krishnamacharya de Madras.

L’Ecole Francaise de Yoga Midi

Pyrénées s’inscrit depuis plus de
20 ans dans cette lignée.
Approfondir la connaissance des
Yoga Sutras de Patanjali et
developper une pédagogie et des

pratiques toujours plus adaptées i
aux occidentaux.
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. FIL DU YOGA




BULLETIN D’ INSCRIPTION

Nombre de places limitées, renvoyez votre bulletin d’inscription a contact@efymp.com

Nom :
Prénom :
Adresse :
Tel:
Courriel :

Tarifs :
« Adhésion a CFYMP : 10€
« Hébergement collectif : 100€ - Repas végétariens faits sur place inclus
(Hébergements individuels possibles avec supplément)
« Enseignement: 70€

Accueil le 1er juin a partir de 10h - fin du stage le 2 juin a 16h
Au Domaine de Milhas, 11410 Cumies

https://www.domainedemilhas.com/
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